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SAUNA*

Die Kunst 
des Weglassens
Qualität statt Quantität
war das Credo bei dieser
Design-Sauna
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Puristisch: Glas, Beton und

Holz geben der Sauna das gewisse

Extra, ohne überladen zu wirken.
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SAUNA*

Bild links Durch das große Panoramafenster lässt 

sich der Blick auf die Umgebung genießen.

Bild oben Eine Steinwand hinter dem Ofen schützt 

die Wand vor Verfärbungen durch Hitze.

Bild rechts Querstreben – die Liegen passen sich 

in ihrem Design der Wandverkleidung an.

Bild unten Panoramafenster und Glastür verleihen der 

Sauna Helligkeit und lassen sie so großzügiger erscheinen.
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  – „THERMOS“
und „THERMOS-vapo“
Superior – Ausführung  
Premium - Saunaöfen
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»UNSERE SAUNA-ANLAGEN WERDEN IN UNSEREM WERK 
TRADITIONELL HANDGEFERTIGT. JEGLICHE DESIGN-ANFORDERUNGEN 

KÖNNEN DURCH UNSERE MOTIVIERTEN SCHREINER REALISIERT
WERDEN. DABEI IST ES UNS WICHTIG, DASS WIR OHNE

SUBUNTERNEHMEN ARBEITEN. DIES GEWÄHR-
LEISTET DEN HOHEN QUALITÄTSANSPRUCH DAU-

ERHAFT SICHERZUSTELLEN.«

- Tobias Biersch, Geschäftsführer Sauna-Bau Jockers
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SAUNA*

D
AS LEBEN IM ÜBER-

FLUSS FÜHRT VIELE

MENSCHEN WIE-

DER ZURÜCK AUF DAS UR-

SPRÜNGLICHE. Manchmal

ist eben einfach alles zuviel,

auch in den eigenen vier

Wänden. Da stört plötzlich

der mit Kosmetika und Hy-

gieneartikeln vollgestellte

Waschtisch, der Stuhl zur Ab-

lage für die Wäsche, ganz zu

schweigen von dem eigent-

lich viel zu grellem Gelb an

der Wand und den bunt ge-

musterten Handtüchern …

Die philosophische Grund-

haltung der Einfachheit, der

Reduzierung von allem Über-

flüssigen, ist bereits aus der

Römerzeit und aus Asien 

bekannt, heutzutage finden

wir diesen Einrichtungsstil

sehr oft in Wellnessräumlich-

keiten. Das ist auch kein

Wunder, denn dieser Stil 

verhilft uns zu mehr Wohl-

befinden und Entspannung.

Der Minimalismus beruhigt

Augen, Sinne und Psyche.

Dabei bedeutet puristisch kei-

neswegs ungemütlich oder

langweilig. Ganz im Gegenteil

– es ist einer der spannends-

ten Stile überhaupt. Wer keine

lauten Highlights hat, setzt auf

das weniger offensichtlichere

wie Qualität und hochwertige Verarbeitung.

Durch besondere, hochwertige Materialien

kann man im schlichten Interior Struktur und

Tiefe und damit Spannung erzeugen.

Frei nach Mies van der Rohes Ausspruch „We-

niger ist mehr“ wünschten sich die Bauherren

eine minimalistische und designorientierte

Sauna, bei der die Hochwertigkeit der Materia-

lien, regionale Produkte und Handarbeit im 

Vordergrund stehen. Durch die Empfehlung

eines Bekannten stießen sie so auf die Firma

Jockers. „Für uns als Saunaplaner war es ein

anspruchsvolles Projekt, bei dem wir uns

künstlerisch verwirklichen durften“, schildert

Saunabauer Tobias Biersch im Interview. „Die

Saunaanlage sollte ins Konzept des bereits vor-

handenen Badentwurfes ein-

gefügt werden. So waren

intensive Beratungsgesprä-

che mit dem Hausherren

und dem Architekten not-

wendig, um alle Details zu

besprechen.“ 

Herausgekommen ist eine

moderne, zeitlos-elegante

Sauna, die perfekt in den ge-

räumigen Wellnessraum passt.

Durch das große Panorama-

fenster haben die Hausherren

Blick in die Umgebung schwei-

fen lassen. Zusätzliche Hellig-

keit und Offenheit bieten das

zweite Fenster und die Glastür,

deren Türgriff eine Sonder-

anfertigung aus massiver Eiche

ist. Die Querstreben aus hellem

Eichenholz bilden einen span-

nenden Kontrast zum dunklen

Fliesenboden und den Beton-

wänden. In diesen Quer-

streben versteckt sich die Sau-

nasteuerung „Emotouch III“

von Eos, die so gut zum rest-

lichen Design passt, dass sie

fast nicht auffällt – und doch

einen wichtigen Teil des 

Saunaerlebnisses ausmacht.

Hinter dem Ofen befindet sich

eine Steinwand, um die Wand

vor Verfärbungen durch Hitze

zu schützen. Der  Ofen selbst

befindet sich gleich neben

dem Glasbereich und kommt

so von innen und außen 

perfekt zur Geltung. Auch 

die Design-Liegeneinrichtung 

mit integrierter LED-Rücken-

lehnenbeleuchtung zieht viele

Blicke auf sich. Alles in allem

wurde bei dieser Sauna die

Kunst des Weglassens perfektioniert: eine

elegante und hochwertige Ausführung ohne

viele Details, die den Blick auf das Wesent-

liche lenken – die Entspannung in einer

schönen Umgebung.

IN KÜRZE Zu Hause umfangreich entspannen, ohne Störungen und Ablenkung, dabei den
Blick in die Ferne schweifen lassen und an rein gar nichts denken müssen. Das funktioniert

am Besten in einer cleanen Umgebung, dachten sich die Bauherren und 
verwirklichten sich ihren Wellnesstraum mit einer puristischen Designsauna.

Sauna: Sauna-Bau K. Jockers GmbH, www.jockers.de

Saunaofen: www.eos-sauna.com

Saunasteuerung: www.eos-sauna.com

Lichtgestaltung: www.collaxx.com

HIER WIRD IHNEN GEHOLFEN mehr 
Infos

S. 157

S. 163

S. 163

-

Wenig Details und doch spannendes Design – hochwertige Materialien

und spannende Kontraste machen den Unterschied.

Auch Sie möchten eine de-

signorientierte Sauna im

Stil des Bauhaus? Dann lesen

Sie jetzt genauer: 

• Weniger ist mehr! Verzichten

Sie auf viele Accessoires und

legen stattdessen Wert auf eine

hohe Qualität der Materialien.

• Große Fenster bringen Hellig-

keit und öffnen Ihre Sauna in

den Raum hinein – so wirkt sie

großzügiger.

• Betonoptik in Verbindung mit

Holzprodukten bietet einen

spannenden Kontrast und gibt

Ihrer Sauna das gewisse Etwas.
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