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POOL  REPORTAGE

Für die Saunagänger gibt es in dieser schönen Außenkabine viel zu 
sehen. Große Glasfronten bieten Aus- und Einblicke nach verschie-
denen Seiten. So kann man vor allem den Garten bewundern, den 

die Besitzer komplett umgestalten ließen.
Fotos: Jockers GmbH · Text: Ruth Mayr

DURCHBLICK IN DER
SAUNA
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Die Hausbesitzer wollten ihr Gartengrundstück von Grund auf 
neu gestalten lassen. Im Zuge der Umbaumaßnahmen sollte 

auch eine schöne Außensauna erstellt werden: eine ursprüngliche Art 
des Saunierens, die vor allem in Skandinavien gang und gäbe ist. Dort 
gibt es viele Schwitzhütten, in denen man die direkte Nähe zur Natur so 
richtig genießen kann. 
In einer Außensauna hat man immer wieder reizvolle Ausblicke nach 
Draußen. Man kann die Pflanzen- und Tierwelt beobachten und das 
Wechselspiel der unterschiedlichen Jahreszeiten hautnah erleben. Vor 
allem im Winter ist es ein besonderes Erlebnis, wenn man sich nach der 
Hitze eines Saunagangs an der kalten Außenluft und am Schnee erfri-
schen kann. In der Kabine ist man einerseits gut geschützt vor dem Wet-
ter und hat andererseits doch das Gefühl der Freiheit. Abgeschieden 
vom Stress des Alltags bietet die Außensauna eine Rückzugsmöglichkeit 
der besonderen Art.

Kanadische Hemlocktanne und Abachiholz
Die Sauna ist eine handgefertigte individuelle Anfertigung. Sie ist als Ele-
mentkabine mit einer Höhe von 2,30 Metern und einer Wandstärke von 
20 bis 25 Zentimetern aufgebaut. Bei der Außenverkleidung des Hauses 
wurden Lärcheleisten mit einer wetterfesten Unterspannbahn verwen-
det. Für die Innenwände der Sauna wurde kanadische Hemlocktanne 

eingesetzt. Die Bänke bestehen aus dem Holz Abachi, das mit guten Iso-
liereigenschaften punktet. Als Bodenbelag wurden hochwertige italieni-
sche Fliesen verlegt, die sich aus Sicherheitsgründen durch eine hohe 
Rutschfestigkeit auszeichnen. Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu 
schaffen, ziehen sich diese Fliesen nicht nur über den Boden der Sauna, 
sondern auch durch den Vorraum. Dieser hat eine Breite von 2,87 Metern 
und eine Tiefe von 1,52 Metern. Er hat an der Wand eine Verkleidung aus 
Quarzit-Natursteinen. Dahinter verbirgt sich ein Schrank für Technikuten-
silien und Saunazubehör. Direkt ans Saunahaus schließt eine Außendu-
sche mit gefliester Außenwand an.  ��

Sauna: 
2,87 x 2,20 x 2,30 m große Elementsauna, individuelle Anfertigung, www.jockers.de
Ofen, Steuerung: 
Ofen „Mythos S45“, 12 kW, Verdampfer 3 kW für Biosauna; Saunasteuerung „EmoTec H“ mit 
Anbindung ans KNX-Bus-System, www.eos-sauna.com

Planung + Realisation
Sauna: 
Sauna-Bau Karl Jockers GmbH, Siemensstr. 16, 67454 Haßloch,  
Tel.: 06324/92430, www.jockers.de 

INFO KOMPAKT

Das große Bild rechts zeigt die  
Innenaufteilung der Kabine. Die 

beiden Bilder unten zeigen die Ein-
gangstür des Saunahauses (links) 
und den Blick von außen auf die 

große, feststehende Verglasung im 
Saunavorraum (rechts).


